
1399فروردین      21شماره     -پنجم   سال -واحد توسعه تحقیقات  بالینی شهید رجایی  





J

واحد توسعه تحقیقات بالینی شهید رجایی: تهیه شده در

: زیرنظر معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی البرز

دکتر محمّد نوری سپهر

فدایی دشتیدکتر مریم -دکتر شهروز یزدانی: مدیر مسئول

ربابه جعفری: سردبیر

ه دهقان  هانیربابه جعفری، سیده رحیمی، فاطمه :تحریریهاعضای هیئت 

فهیمهه ریحهانی، زینه . زاکانیمنشادی، محمّدمهدی نیک سیما، اکرم 

کمی پور

انواع سبک مقالات در علوم پزشکی

توانبخشی

روزشمار تقویم

سالمندی

8

4

12

38

41

44

367داخلی 3-34552001-026

ارتباط با ما

research.rajaei@gmail.com

http://rcrdu.abzums.ac.ir

18الینیگزارش تفصیلی کنگره ملی گزارشهای موردی ب

اخبار و اطلاعیه 

منابع و مآخذ





ارادتمند شما 

دکتر شهروز یزدانی 

آموزشی درمانی شهید رجایی مدیر عامل مرکز 

1

؛همكاران و دوستان عزيزسلام

با تماام دواراريياير رو بات اتماام اساه و بات  ود  13٩٨سال 
بدون وا  در اياس ساالم هم ای .خاطراتر را مرور خراهيم كرد

لحظات دورار  را سپر  كرديم كت تحما  نهياا  از باا همادلی 
تاالاو و ا  خاارد گيواات ی وااما رزوااكان  ر اهااتم .مقاادور هداارد

٩٨ل ررستاران دلسر  و ررسن   داكار بيمارساتان ر اايی در ساا
ی مثال  دهی اسه و حضرر داوتس در  مع وما را بت ا تخار بزرگا

.برا  بنده تددي  كرد
اياس ايس سال دورار هيز با بحران كروها همزمان ود و تلخایرايان 

در سال را بيشتر ا  قد  كرد ولی منر و بزرگارار  واما عزيازان
مطمانس .سااخهوارمنده تر برخررد با ايس بحاران ماس را ا  قدا  

هستم با روحيت تعام  و همكار  و رعاياه تماام الارل حتا اه 
حران هياز م ايس بمی باود رد  كت لد الدتت تاميس نن و يتت بنده 

.سپر  خراهد ود
را بت وما و خاهراده گراميتان تدري  عار 13٩٩سال ريشارير 
و ا  خداوهااد قااادر متعااال ساالامتی وااما بزرگااراران و ماای كنم 

واما و 13٩٩در ساال اميدوارم .عزيزتان را خراستارمخاهراده ها  
عزيزاهتان در لحه و سلامتی كاما م رلات هاا  مر قياه را طای

.كنيد
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فدایی مریم  دکتر 

مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی معاون پژوهشی

2

مقدمه

سلام؛با
هاا مقدم  نگ با ويروس كرودرخط الدر بيمارستان ها  درماهی كادرايس رو ها 
در تسن ينی در قدال سلامه  امعت بت عيده دارهاد كاتعيدورسالههستند و 

كات اياس ستيدررواهی. گياوتت اهددركف اخلاصايس راستا سلامتی خرد را هيز 
 يتات وبراساس و كرده اهد ريشترو ها در مقاب  تمام كمدردها و كاستی ها لدر 

و ارد مرا ت وادن بااباا می كنناد و كرتنيا بت هجات  ان مردم خرد اهساهی
.هاملايماتم عرلت خدمه را بت  رلاه اه تسريت حساب تددي  هكرده اهد

اعام ا  حار ه اياسو همات  عاالان در رزوكی كادرسپاس و تشكر ا  ومام واژه 
قادم  ياد  در لف ممدت كترزوكان و ررستارانم بيياران و هيروها  خدماتی 

.اسهمدار ه با كروها متحم  سختی وده ايد مضعيف و هحيف 
يكاياا  وااما عزياازان و هماات ا  ترسااعت تحقيقااات بااالينی ا  طاارو واحااد

ر دسه اهدركاران هظام سلامهم اعم ا  رزوكانم ررستاران و همات عزيزاهای كات د
ايس رو ها  سخه با مجاهدت و تلاو ها  واداهت رو   و باتحما  ساختی ها و 

و سپاس زار  كاردهدور  ا  خاهراده بت هم وطنان خردم خدمه رساهی می كنندم 
.تر يقات بيشتر را مساله دارمخالق يكتا ا  

واما و همات همكااران باواد كات رساان ها ياار عرلتمتعال در همت خداوهد 
ا  مايت گياواتت وايران خالصاهت ا   ان و قرا  خرد برا  كم  بت مله وريف 

.هيچ خدمتی  روگيار هكرده ايد
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مطال  آموزشی
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یانواع سبک مقالات در علوم پزشک

سر مقالتم چاپ مارور روو ها  يكی ا  

اياس روو باا هادو . همتايان می باود

بحااو و تدااادل هظاار باايس محققااان و 

كاروناسان در مررد مقالات چاپ واده 

هدو .  می باوديا در دسه چاپ مجلت 

 اع و رمقاالات ايس هقدهام ارتقاءكيتيه 

ت واژه همتا با. هراقص و ابيامات می باود

معنا  كاروناس در ي  حار ه خااص 

و رژوهر واااناس م نمارواااناسهظيااار 

هظاارات سااردبيران و اعضااا  هيااات 

خرد تحريريت می باود كت بت كم  ي 

 معای ساعی در بيداارد ساطی علماای 

.مقالات و مجلت دارهد

: سر مقاله

هرع مقالت در ي  مجلات رژوهشایيس ا

الي  چاپ وده و ياا يا  مطلاا ياا 

مرضرع خاص ترسط سردبير يا هياات

اص تحريريت يا دسه اهدركاران روتت خ

با تر ت بت. در اول مجلت چاپ می ورد

اهميااه هقاار سااردبير در تعياايس 

مجلت و اهتخااب مقاالاتم سياسه ها  

سااردبير لا م اسااه در هاار واامارهم 

ير چارا كات ساردب. بنريسدسرمقالت ا  

اوران حلقت اتصال بيس هريساندگان و د

می باود كات تماامی مراحا  داور  و 

ايی راسخ ريی و حتی تاييد ياا رد هيا

و  مسااانرليه ها  ا  مقالااات يااا  

. می باود
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در اينجا محقاق بات بحاو و داور  علمای 

يا لا. هسده بت هتايج نن مرضرع می راردا د

لا م اساااه هريسااانده چنااايس مقاااالاتی 

مقااالات . متخصااص و لاااحا هظاار باوااد

مرور  حداكثر در رنج لاتحت و اللاا در 

در .  لتحات نخر مجالات چااپ می وارهد

 ها  مقالاتبيشتر ماراردم ريشانياد هرواتس 

مرور  را ي  مرسست علمی يا يا  مركاز

تحقيقاااتی و يااا ياا  مجلاات علماای باات 

ويس هر چند در تد. هريسندگان ارائت می كند

و ه ارو مقالات مرور  مانظم و سااختار 

مقااالات رژوهشاای و اارد هاادارد ولاای در 

ی هروتس نن ي  هظم و سا ماهدهی مطلارب

. و رد دارد

:مقاله پژوهشی اصیل

ايس مقاالات اكثار مقاالات يا  مجلات را 

ا  ايس مقاالات باياد دار. تشكي  می دهند

لات يا  مقا. ويژگی و ورايط خاص باوند

دارا  ي  اياده  دياد و تاا هبايد الي  

باوااد كاات حاااو  تحلياا  و تتسااير ياا 

هادو. مطالعت ا  ديدگاه دي ران می باواد

در ايس مقالات گسترو داهر يا مشاركه

لام باا  ترسعت داهر يا تحكيم و تثدياه ع

. ديد می باودتكني  ها  

:مقاله مروری سیستماتیک

الات هرع مقالات بت بررسی چناديس مقيس ا

مقااالات . علماای و قدرتمنااد می رااردا د

ا  مجمرعات ا  مرور  وام  بررسی  امع 

و مقالات منتشر وده در ي   مينت خاص

هتيجات ا تحلي  نن با هدو رسايدن بات 

در تييات اياس مقاالات . مشخص می باواد

بات بررسای لااحا هظر  لا م اسه ا اراد 

. ددقيقم گسترده و منظم مترن بپردا ه
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س در  نيس مقاالاتیم هريسانده مسانرلم ايا

و هقاد رله را دارد تا بت لررت علمی بات 

. بررسی مرضرع بپردا د

:کوتاهگزارش 

ايس قسمه در مررد گزارو مقادماتی يا  

رااروژهم روو يااا وساايلت  ديااد و يااا باارا  

ت معر ی ي  مطالعات بيداواتی ياا طدای با

لررت مختصر ياا مارور  و كرتااه هرواتت 

ت چنيس مقالاتی كرتااهتر ا  مقاالا. می ورد

تااا 1500الااي  می باوااند كاات اللااا در 

.. منداع می باواد5تا 3كلمت با ذكر 2000

هتار 3در اكثر مراقاع حاداكثر هريساندگان 

. می باوند

:مقاله فرا تحلیل

ناران بات عمتانهاليز ايس مقالات با هام دي ر 

ر هارع مطالعاات علمای دقر  تريس يكی ا  

رژوهر ها كمی بت وامار می روهاد كات در 

و يا تاات ها نن محقااق باات بررساای هتااايج 

چنديس مطالعات كمای ميام و باا كيتياه 

.می رردا د

:مقاله فراترکیب

ا ايس هماهند مطالعات  را تحلي  می باوند ب

س تقاوت كت محقق بت بررسی و هقاد چنادي

.می رردا دكيتی مطالعت 

:نامه به سردبیر

ايس هرع گزاروات هرعی ا ياار هظار و هقاد

علماای در مااررد يكاای ا  مقااالات نخااريس 

400وماره ا  ي  مجلت اسه كت در لالا 

. مندع تدويس می ورهد5تا 3كلمت با 
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:گزارش مورد

ات ايس هرع مقالات بت بررسی و ارائات هكا

2ايااس گزاروااات در . بااالينی می رردا هااد

لتحت مربار  بات مارارد هاادر و كميااب 

اسااه كاات اللااا ياا  بيمااار  يااا ياا  

مرقعيااه و اقاادام ررسااتار  و يااا عقاياادم 

امارو ه . هظرات و تجارب  ارد  می باواد

مقالات گزارو مرردم ا  اهمياه گيواتت 

تر   برخرردار هيستند و مجلات تماي  كم

  ساختار ي. بت چاپ چنيس مقالاتی دارهد

م مقدماتم عناران)گزارو مررد بت لررت 

. اودمی ب( معر ی بيمارم بحو و ذكر منايع
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توانبخشهی ( WHO) سازمان بهداشهت جههانی

از مجموعهه ای: قلبی را اینگونه معرفی می کند

به به بیمار این امکان را می دهدکه فعالیت های 

د بهترین شرایط جسمی، ذهنی و اجتماعی برسه

عهی در وبا استفاده از توانایی خود به جایگاه طبی

در این تعریه،،.جامعه و زندگی فعال دست یابد

. دبرگیرنده مفهوم پیشهگیری اانویهه مهی باشه

ر پیشگیری اانویه سعی در کاهش عوامهل خطه

در نتیجههه کههاهش و ( Risk Factors)آفههرین

ری عروقی بعدی و احتمالا جلوگی–عوارض قلبی 

.  از پیشرفت بیماری را دارد

: ت از دیگری از توانبخشی قلبی عبارتستعری، 

بخشی یک برنامه طبی تحت نظر متخصصین توان

ز یهک تا پس امی کند قلبی که به بیماران کمک 

راحهی اتفاق قلبی  نظیر سکته قلبی و یا عمل ج

ی، قل  هر چه سریعتر به عملکرد مطلوب جسم

هههد   از . روحههی ، و اجتمههاعی خههود برسههند

توانبخشی قلبهی کهاهش، تیبیهت و یها حتهی

آترو )معکوس نمودن روند پدیده تصل  شرائین

یهن که به دنبال تحقه  امی باشد ( اسکلروزیس

ددمجهد  ریسک بیماری قلبی و ریسک حمله 

.کاهش می یابدومیر مرگیا قلبی 

برنامه های توانبخشهی قلبهی شهامل چهه 

مواردی می باشد؟

ک مشاوره و مذاکره با بیمار تا قادر به در-1

ه و شناخت بیماری خود و در نتیجه کمک ب

.درمان هر چه بهتر گردد

آغاز یک برنامه ورزشی-2

مشاوره تغذیه-3

ر کمک به بیمار جهت تغییر عوامل خطه-4

ون، آفرین بیماری های قلبی مانند فشار خ

، عدم سیگار کشیدن، کلسترول بالای خون

تحرک فیزیکی،چاقی ودیابت

آموزش های کادر درمانی جهت بازگشت -5

به کار

آمههوزش بههه بیمههار جهههت شههناختن -6

محدودیت های فیزیکی خود

آمههوزش بههه بیمههار جهههت شههناختن -7

محدودیت های فیزیکی خود

حمایت روحی و فکری-8

مشههاوره و راهنمههایی جهههت مصههر  -9

صحیح داروها

مطال  آموزشی
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وقلبمتخصصپزشکنظرتحتقلبیتوانبخشیدورهیککهصورتیدر
قلبی،اخیرحملاتصدری،آنژینقلبی،نارسائیباگیرد،بیمارانانجامعروق
اهداءبرایلبانداوطبطنی،سازضربانبابیمارانپلاستی،آنژیوقلبی،جراحیعمل
ازتوانندمیمحیطیعروقهایبیماریهمچنینوپیوندلیستدربیمارانیاقلب
.ببرندسودروش‌هااین

باشد؟میهایفعالیتچهشاملقلبیتوانبخشی

روقیعوقلبیبیماری‌هایآموزشقلبی،توانبخشیدروضروریمهمنکاتاز
.باشدمیبیمارانبهضروریاطلاعاتوانتقال

بهو.دشوآغازدرمانسیستمبااوبرخورردابتدایهمانازبایدبیمارآموزش
تکرارکهداشتتوجهباید.گیردانجامتوانبخشیتیموبیماربینجانبهدوصورت
تکراربابیمارذهنوکردخواهدکمکآنبهتردرکبهآموزشیمسائل

فیتکیدرترتیباینبهوشدهپزشکیتوصیه‌هایپذیرشآمادهآموزش‌ها
آموزش.باشدمیتوجهقابلکهدیگرهدف.داشتخواهدمثبتیاثراوزندگی
.باشدمیبیماربهنزدیکافرداد
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د كت دو تا ست ماه طرل می كشІΙدر فاز 

خشای  عاليه ور وی با هظارت تايم تراهد

ا ی قلدی در محيط مناسا و با امكاهات ك

اه هظير داروها  ضرور ماكسيژن و دست 

در اياس مرحلات .ورکم اهجاام مای وارد

و چ ره ی اهادا ه گيار  هادضم ضاربان

 شار خرن بت بيمار نمار و داده خراهاد 

امرو ه بر اساس اطلاعات  ماع نور  .ود

دای وده رووس گرديده كت تراهدخشای قل

ی در خارج ا  محيط بيمارستان كاتملا با

خطر بارده و ا  امنياه باالايی برخارردار 

هتتت و هر ٨تا 4مدت ايس مرحلت . اسه 

 لست می باواد و بيماار باا 3تا 2هتتت 

هحره ور و باا دسات اه هاا  مخصارص 

.  بدهسا   نونا می گردد

بهی اینک به معرفی فازهای توانبخشی قل•

ی به صورت سهنتی توانبخشه.میپردازیم 

:فاز تقسیم می شود4قلبی به 

وام  نمر و و درمان بيمااران : Ιفاز •

ل در مرحلت او. در بيمارستان می باود 

كات در مادت  ماان بساتر  بيماار در 

اليه بيمارستان طرل ميكشدم وام   ع

ها  سد  بادهی و نمار و بيماار در 

 ياه درک متااهيم بيماار  و رااير 

دايی نگيیمتراهدخشی قلدی و مراح  ابت

س در ايا. ريش ير  ثاهريات مای باواد 

و مرحلت بايد بيمار را بت طريقی نمار 

دهيم كت قدرت راسخ ريی بادن خارد

ا را  هسده بت ودت هار  عالياه مرتدا

بت عناران مثاال نمار و .كنترل همايد

ض بيمار در گر تس تعداد ضاربان و هاد

20خرد و دقاه در اينكات ا  محادوده 

ر می ضربان دقيقت با هر  عاليتی ا زاي

ا   اІІيابدم بت ايس ترتيا بت محادوده 

.دتراهدخشی قلدی كشيده خراهد و
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ماه طرل 6تا 3هاميده می ورد كت ايس مرحلت ΙІΙجامعه فاز تراهدخشی مدتنی بر برهامت ها  •

.ورهدنهرا با مر قيه بت اتمام برساهند وارد ايس مرحلت میΙΙكشيده و معمرلا ا راد  كت  ا  

  م بت  ا  ميلاد  بيماراهی را كت با ريس  راييس  ر  وده اهد بت طرر مستقي70اواخر دهت ا

ا  ايس مرحلت وام  ادامت  عاليه ها  ور وی و نمر وی برده و هي. سرم ار اع داده می ورهد 

عنران بت مراقا مداوم و مرهيتررينگ هدارد در ايس مرحلت بيمار با هحره ور و طرلاهی مدت بت

.ي  لته و خصيصت  ديد اكتسابی نونا می گردد

هاده  ا  چيارم نخريس مرحلت برده كت تا رايان عمر بيمار طرل می كشد و  ا  ه يدار: ΙѴفاز •

.هاميده می ورد

.در مقاله بعدی به معرفی برنامه های توانبخشی قلبی مدرن خواهیم پرداخت•

21شماره -سال پنجم-ماهنامه پژوهشی



يش سنافزاني با رواطبیعي تغییرات 

:تغییرات شناختی

. هاادمی  كتی اتغيير  سالمندن در دوره هسامغااز ا

% 5ساال ی  قاط 70تا 30و ن نن كت در  اللت 

٩0و تاا % 10ساال ی ٨0كاهر هشان می دهد تا 

ايس كاهر و ن . كاهر خراهد يا ه% 20سال ی 

با اه سه همراعصدی   سلرلياگ مردار كت همر

م كاات خصرلااا در لربيااا  مغزن خرن كاهر  ريا

 ه اسه سدا امشخصتر گيج اهی وريشاهی 

 هاادگی سااد  . دمی ورد وناختی  ر  هادكرركا

  سالم مرلتت ها  مختلتی را وام  می وارد كات ا

نن  ملت می تران رعاياه الارل تغييات لاحيیم 

رعايااه بيداوااه خاارابم تحاارک لا م در طاارل 

دخاهيااااتم اهجاااام اساااتعمال عااادمواااداهت رو م 

سالامه معاينت ها  دوره ا  منظمم برخارردار  ا  

روان و باااالاخره مشااااركه  ااارد ساااالمند در 

. د عاليه ها  ا تماعی و در كنار خاهراده را هام بر

كاات در ه اااساايی اااهدكرركاا  ی اااحا ظت يك

ن چرو د میورتغيير و ستخر  دسالمند

م ( عق  وال )ماهس ل دحتمال نن اختلاا

سدا می كند ح مطررا يمر الزر  نصرلا بيمااااخ

ه ب  سی هاربر. دمی ورسالمند و هی رزو  اه ر

يا ه  كت سرعه باهند دمی ن هشاه داامن  اعم

ان سالمنددر حا ظت خاير ا  ذقدلی ت طلاعاا

  و گيرا رنن بر وه علاو د اااای يابااااكاهر م

ا  . اااااردمی وار وردهيز  ه تات طلاعاايا ه  با

 ه و مسائ  تاا  راا  بااحراه ا تس اايروم س اايا

.سهان هاا را  تر اروران دسالمندا  بره ريچيد

اخص         ااااع وااااقدر وات ااااكر  رااااحا ظت  

ان سالمند هيز می باود تغيير چندتمركز وتر ت 

.همی كندمحسرسی 

آموزشیمطال 
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سالمندی
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باانسالمندوهرمقايستبتكتاتیامطالع.

بتژ لرومتدظلحاا هداختتداررنهاا ر

كثراو مراهداگر تت ارراقدااهتقاردمرتود

وهرنمياكتختلا اتیامعتقدهدنمحققا

بيشتردرامی وهيددنهاا روانسالمند

وی مرن  رلتياو رهن ی تياوتتاهتيجت

سها

كتداهداده انشااههشياورژلحاهردر

معمرمیهرداواخصكترمتدلروهر

درهودمرختتنعملی تيارمياونگاواژ

سسيرا زاباتنياهتمسهادگیاه لطر

ا ننم اا ندت ها برخیبلكتهمی كند ها

.دورلنی ترسهاساممكنمااگواژتا مل

تابتاتجربدابعنودوده زاننمبروهعلا

نداوراعميقتدااسدرامر راهدا

.دمی ورانسالمنددردور  خروه ی ا ر

ايیاهاترراهظيملیاراعكتلسياوهرلدتتا

حركتی تيارمياوي دهزحا ظتویاكدر

كاهرود حدتاهددارخالهدنندر

.دامی ياب

هستنييا ه داهيز كت معمرلا برگيرهددور حا ظت 

ديمی اقات اطراخه و مرختت ود  نتيارمياو 

م دهمیورر يی اا  تااه قابا ر اااچده اسا

دنور  ياار  و ه يدار م لی متأستاهت كدگيو

و د رااای وااامو برار  رووردبا  ه تات طلاعاا

سالمند   گيرديال ختلاامر سدا ايس ا

كت هند دمی ن هشات مطالعام لدتتا. دمی ور

دنور  ياا   رله كا ی برالمند  ااست اگر با

يس مطالا با د اوره داده مرختت ودنمطالا 

هد اخر ت حا ظت بااابان را اد  راقه ن دهما

ساسی ال ختلااحتمالا اقع درواو گشه 

و احتماااالا هاياااه )هنی   ذيندهاا ر  كند

. اسه( عصدی

عنای همچنيس بايد اضا ت كرد كت با وناسی ي

بت ياد نوردن مرضارعات قادلا ارائات واده باا 

  راهنمايی و دادن سرهخ در سالمندان بيتار ا

يادنور  يا بت يااد نوردن اياس مطالاا بادون 

.سرهخ اسه

يكی اره ير سس همرا زابا و مسألت تغييرهر

سهده ابره يز ابحو ت مرضرعاا  
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هيا بر نه ت مثاااااااااخصرليامی كنند كت 

صيه اوخو د ای چربامن منتيشات خصرليا

اد   رم الدتتا.   داردودربت رو هد  ن رواااااهن

ت شكلاااااا ماااادگی بااااه قدلی در ادوار كت 

م هدده ابرن ت گريداااااه بااااسدصيتی ااااوخ

مشك  ون هيز بد  سالمنددر دوره حتمالا ا

م يیاگردرون ر اايی هظيايژگييو. دراهند باهخر

اقی اااه باادگی ثاباااهل  رااطدر يی اگرونبر

.میماهند

ان سالمندر   تاو رهی ات رواتغييرا  بخشی 

رات ااااهتظات ااادگی هتيجاااهدوره ا   يس درا

معمارلا يس معنی كت  امعت ابت . سهات ا امع

ا اسنی مناسا يوه هر گرا  هچت بررد نمردر 

ماثلا )دارد باورها  محكمی ه اساا اهامناس

مداااحده كنااالم دااابپروس ااااچ رهت لد

برخارردار رقی اات حقااچم ا  داكنت رامعاو

د يجااهاگزير بت ان سالمندلاايا ( باوااد و ليااره

رات در رابرخی مقا  تدعيه ات و برخی تغيير

با د را يی خراتا همنرد هند براخرد خرر  تار

.  هشرهدود مطرده و  امعت حتظ كر

كاهر : ا تند روناختی عداات راااتغيياير اااس

هيز ارم و تكربت وك  م هی كلاروامختصر 

هايی اكاهر تر؛ يابیواژه ه در بت گاه گال ختلاا

گشايی مسألت رت كاهر ميا؛  ضايیار  يدد

  هادكرركاهر كاه بالاخرم و ستدلالیا

راير   مساه هجير م يزربرهامتوام  )يی ا را

د بايد بت يالم هر حادر ( ننهظاير ت و حركا

رخ يجی رتدر بسياات يس تغييراوه كت دا

رگرهت تغيير هاگياهی اهس اياابرابنم داهندی ام

د  روبايد بت مثابت را ضعيه وناختی در و

نن س اااااام ر عكم تلقی كنيمل ختلااهرعی 

.دثابه ور

:  تهیجاناو شخصیت ات تغییر

در دوره هيجاهيا و وخصيه ات سی تغييرربر

ق اناخه عمياة وامطالعا ة داهابت   سالمند

ت اااا مطالعااللای االم وداهده اهدرده گسترو

ان المندااس  تندااسات اكد اهندی امن شااه

ير سس ا زابا ن وخصيتشاات رااااااااتغييا  

هكت منتی باود يا بت نسه تا ابيشتر مثده 

سحسااان للا سالمنداي ر رت دعدا
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هشناختی ات رواتغييردر ي ر دمرثر عام  

. تسامسألت تغيير هقر ان سالمند

  سالمنددورة قتی بت اد و رر  ا  ابسيا

ر م اااااااابيمم هشست ی لي  بادبت سند رمی

ا معلرليه هاگزيرهد  عاليه ااااااهی يااترااااااه

يا داده كاهر د را  تماعی خرايا د  قتصاا

ان با بحررا هيا نر امايس م اهدارب ير بت كلی كنا

ا اااگر بت مرقع باكت می كند و برروتغيير هقر 

ب ااااهتخاق اااطريه و ا  شدااات هااامقابلنن 

ت اااابد را  رد هشران  اي زيس  در   عاليتيا

ا  ننم تت اگيو. ا دداهای امگی دسرا ات اطور

نم ستان و دويكادهزگ مرانم هد  رل تقلااااسا

دادن سه دد م ا  قتصااضعيه و ه ا

ملی هستند كت اعرا  ... و اعی ا تماه امرقعي

ير خطر ا زق و ا ران سدا تشديد بحر

.می ورهدگی د سرا

هكت ا  نبرد  ر  بت هيات ااااااتر ارد يس مردر ا

مت اداحاضر هسه ل حادر هچت نكند س حساا

كم  او بت ده  راااگيوتت بدر سه كت ن اهما

بت هميس  . دگی  ائق ورد سرامی كند كت بر 

يف  اااترل)ريی اااگه اطراااخت اااه كاااسا  اااليد

ر در ااااااااگيوتت بيمه هد مرو ن الا   هااديدرو

  اااامس تماواااا ضااااعی يااا تم  اااااهيوگر

مر و نراسدا تسكيس ( گيوتت  اااااااااهرگاديا

را تی اتمايزت تحقيقاا  برخی . دمی ورسالمند 

ا اااابدان راااامن و اااااه وخصيه ات بيس تغيير

ه كر ودذ ملت ا  . دهداده ان شااااس هاااير سازااا ا

ط ااات مترساااطدقدان راااير سس ما زاسه كت با ا

ن هاو  می ورهد ملايمتر و اهتر ااميربم رااطتی تاع

شتر ااااااااابيات ور    رو بت هتس د عتمادارا  ا

.  داد واهناخر

د اورت اريس مرحلاخ  را نسالمندن يكسراري  ار

چ ی رااااايكپدوره را س اااايالی اااالاالر ااااچو 

يس ابت م سهده اقيد كر  بر هرميدابردر وخصيه 

م داقدوره يس اگر سالمند با مر قيه بت امعنی كت 

ضايه س رحسااد می ه رقتی بت گيوتت ارد وب ي

.                                                                         می كند

21شماره -سال پنجم-ماهنامه پژوهشی



21شماره -سال پنجم-ماهنامه پژوهشی15



21شماره -سال پنجم-ماهنامه پژوهشی16



17 21شماره -سال پنجم-ماهنامه پژوهشی

مقدمه دبیر علمي  

و ددنبال برگزاای  مفقز مایه مباهات است که به اطلاع برسانیم با استعانت از خداوند متعال ، به

کنگره ملی گاایش ها  مفید  بالینی دی دانشگاه البرز،سفمین کنگره ملی گاایش ها  مزفید 

عزاونین دانشکده پاشکی دانشگاه علفم پاشکی البرز با حمایت مسزوفلین و مدیسالن  همایش بالینی 

با پفشش خبر  صدا و سیما  مرکا استان البرز 1398د 4-5دانشگاه علفم پاشکی البرز دی 

اسان از اهداف اصلی این کنگره ، گردهمایی محققان ، اساتید،کایشن. شهرکرج برگاای گردید دی 

پژوهشی آمفزشی ، ایتقاء کمی و کیفزی مراببزت هزا و   هاو دانشجفیان به منظفی ایائه قعالیت 

. ها  بالینی بفد مدیریت دیمان

380و پنل علمی  12سخنرانی دی 60: شامل ایائه کیس ها  بالینیدستاویدها  علمی این کنگره 

دی حاشزیه برگزاای  کنگزره . متزفالی بزفدنفر شزرکت کننزده دی دو یوز 500بیش از و پفستر 

قرصت گردید که شرکت داخلی  نیا برگاای 4نمایشگاه تجهیاات پاشکی و دایویی با مشایکت 

این نفآوی  ها دی زمینه ها  مختلف پاشکی و دایویی به شرکت کنندگان می داد شاخصآشنایی با 

انزه مقزاتت بزالینی بزه دبیرخها  علزفم پاشزکی کشفیدیایسزال یویداد استقبال گسترده دانشگاه 

پفسزتر از 93سزخنرانی و 9، مقاله ایسالی به دبیرخانه کنگره 507از کنگره بفد به طفی  که 

و ایزن کنگزره حرزفی دانشزجفیان پاشزکیاز پیامدها  مفققیزت .دانشگاه ها  کشفی پذیرش شد 

. این کنگره بفد اجرایی پرستای  و پیراپاشکی دی ایائه مقاتت و کمیته 
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ان  مهدیرواسهاتید ، اروءسهتمامی ی خردمندانهدرگرو تلاش مند نظامبی شک هر فعالیت 
ی سهومین کنگهره مله"برگهزاری در شهما از حضور ارزشمند و گرانقدر دینوسیله ب.است
:گردد  میقدردانیصمیمانه "بالینی موردی های گزارش

ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی البرز

و فناوری دانشگاه علوم پزشکی البرز آموزشی ، درمان  و تحقیقات محترم معاونت 

دانشگاه علوم پزشکی البرز ریاست محترم دانشکده پزشکی و پرستاری 

دانشگاه علوم پزشکی البرز "غذا ودارو –توسعه و منابع "معاونین  محترم 

البرزاستان پرستاری و بسیج جامعه پزشکی  نظام ، محترم  نظام پزشکی  و همکاران  ریاست 

مدیریت محترم  پرستاری  دانشگاه علوم پزشکی البرز 

ریاست کلیه مراکز درمانی و بیمارستان های دولتی و خصوصی و تامین اجتماعی البرز 

خدمات پرستاری کلیه مراکز درمانی و بیمارستان های دولتی و خصوصی و تامین اجتماعی مدیریت 

معاونت پژوهشی و کارشناسان پژوهش کلیه مراکز درمانی و بیمارستان ها

انشهگاه تمامی پژوهشگران، اساتید و دانشجویان، متخصصان که با حضور در این کنفرانس برگ زرین را بهه افتخهارات د

علوم پزشکی البرز افزودند 

لوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز و سایر دانشگاه های عهمکاران بالینی اعضاء محترم هیات علمی و کلیه اساتید ، 

.با مشارکت شان بر غنای این  برنامه افزودند کشور که 

و همکاران  محترم روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و مرکز آموزشی درمانی شهید رجاییریاست 

"های موردی بالینی سومین کنگره ملی گزارش "اجرایی و دبیرخانه تیم 

.دانشجویان پزشکی و پرستاری که در ارائه چکیده مقالات با اساتید مشارکت داشتند 

. نمودندکلیه شرکت کنندگان و سازمان هایی که در اجرایی نمودن این برنامه همکاری و مشارکت 

انی این زحمات بسیاری در پشتیبو دانشکده پزشکی که کلیه کادر اداری ، مالی و  خدمات مرکز آموزشی درمانی رجایی 

.برنامه داشته اند 

مهی امیدواریم تدوام برگزاری این برنامه علمی سرآغاز فصل نوینی درعرصه ی همکاریههای عل

قویت وبالینی در جامعه دانشگاهی ، درمانی و ایجاد و گسترش تعاملات و مبادلات علمی جهت ت

ایفهاء بنیه علمی ، بالینی  و توسعه ی علمی که زیر بنای توسعه ی همه جانبهه ی کشهور اسهت

. نماید
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شی ی  تحقیقاتی پژوهفعالیت ها
(بیمارستان رجایی ) 

تعداد
(95سال )

تعداد
(  96)سال

تعداد
(97)سال 

تعداد
(98)سال

مقالات منتشر وده در مجلات 
علمی رژوهشی

٨
(داهشجريی)

577

14147-طرح ها  رايان يا تت و در حال ا را

ال رايان هامت ها  رايان يا تت و در ح
ا را

410520

طرح ها  مصرب وده ترسط 
وررا  رژوهشی  داهش اه

-1414٨

6٩62ان لسات وررا  رژوهشی بيمارست

طرح ها  ارسال وده بت وررا  
رژوهشی بيمارستان

62314٩

هماير ها  / كن ره/كنتراهس 
برگزار وده

-33٩

55125كارگاه ها  رژوهشی برگزار وده 

11(PCI) 1-برهامت ملی هظام ثده بيمار  ها
در حال)تر مت وده / كتا تاليف

(  اهجام 
-221

–سخنراهی ) مقالات ارائت وده 

كن ره و هماير هادر ( ررستر 
ررستر4025٨5

سخنراهی37
ررستر ٩0
سخنراهی24

(  215) ٩٨سال -(     1330) ٩7تا سال :   فارسي تعداد كتا خريدار  وده 
( 57) ٩٨سال –(      1٩٨) ٩7تا سال :      لاتین 

فعالیت های برجستهسایر 
تدويس رمتله –( ٨) ماهنامت تدويس ... ( هماير و–كن ره ) برگزار  برهامت ها  علمی  

راه اهدا   مركز تحقيقات -(سال مترالی 4)رژوهربرگزار  مسابقت اخلاق در -( 7)رژوهشی
قلا و عروق
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اه های دانشگبرترین مراکز تحقیقاتی •

:علوم پزشکی معرفی شدند

ار واايابی  عاليه هااا  رژوهشاای مراكااز 

طات تحقيقات علرم رزوكی كشرر در دو حي

داق ط. بالينی و بيرمديكال اهجام وده اسه

ليسم هتايج ايس ار ويابی مراكز لدد و متابر

رم تيرانم علرم كاربرد  دارويی تدريز و علا

شار اعصاب تدريز ا  هظر تعاداد مقاالات منت

س وده و تعداد خلالت مقالت در لدر برتاري

روی همچنيس مراكز بيي. مراكز قرار گر تند

و داهشاا اه علاارم رزوااكی وااييد بيشااتی

 يسااه  ناااور  كاااربرد  داهشاا اه علاارم 

تااب بات رزوكی بقيت الله هيز ا  هظر تعداد ك

مركااز لاادد و.  اي ااه برتاار دسااه يا تنااد

ی متابرليسم تيران و علرم كااربرد  دارويا

هيااز در لاادر Q1تدريااز ا  هظاار تعااداد 

. ايستادهد

ندرم تعداد همكار  بيس المللی مركز س

شايد متابرلي  مشيد و بيرتكنرلارژ  م

نايس همچ.  هيز ا  ساير مراكز بيشتر برد

دد و استنادات تطيدق يا تت دو مركاز لا

متابرليساام تيااران و علاارم كاااربرد  

راكاز دارويی تدريز هيز بيشاتر ا  سااير م

و ليرواگير تيرانمركز بيمار  ها  . برد

بيرتكنرلرژ  مشيد هم ا  هظار وااخص

H  ی اياس ار وايابدر . ايستادهدلدر در

ا  يا  مراكز تحقيقاتی با  عاليه باير

ا سال در ور گروه  داگاهات باالينی با

 ات برد ت مستق م   بيرماديكال باا برد

ا  سات مستق م بالينی با  عالياه باير

سااال و  عاليااه ياا  تااا ساات سااالم 

ساال و بيرمديكال با  عاليه بير ا  ست

ی  عاليه ي  تا ست سال ماررد ار واياب

.قرار گر ه
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اخبار
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 درمهان تازه ههای اولین سهمپوزیوم

مراقبت در تروما

درمان مراقداه درتا ه ها  اوليس سمپر يرم 

ترساط 13٩٩ارديديشاه 4تروما در تااريخ 

ج داهش اه علارم رزواكی الدار  در واير كار

تر ات بات اينكات اياس باا . ودبرگزار خراهد 

م می گارددهماير بت لررت رسامی برگازار 

كلياات مقااالات ايااس كنتااراهس در راي اااه 

لاای ساايريليكا و هيااز كنسرساايرم محتاارا  م

ان با اطمينمی تراهيد همايت خراهد ود و وما 

كام م مقالات خرد را در اياس همااير ارائات 

هماارده و ا  امتيااا ات علماای ارائاات مقالاات 

ستتاده كنتراهس با دريا ه گراهی كنتراهس ا

.هماييد

:گروههای  هد 

م طااااا اورژاهااااسم  راحاااایم ارتررااااد 

م م اورولاارژ تاارراكسهرروساار ر م  راحاای 

م عمارمیم دساتيارانم رزو  ويژهمراقدتيا  

بييرویم ررستاران
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میلاد حضرت علی اکبر و روز جوان-فروردین17
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